
Dr. Jennifer Li

141 Main Street, Unionville ON L3R 2G7

TEL: 905-477-5935

FAX: 905-477-5936

EMAIL: admin@unionvillegs.com

查結腸鏡檢 指示

檢查日期:_____________________________________ 登記時間:_______________________________  

地點: Markham Stouffville Hospital (381 Church Street, Markham, ON L3P 7P3) 

飲食限制:  當天的清腸準備是非常重要， 並且這是安全和成功結腸鏡檢查的基本要求。 

你需要自行往藥房購買清腸劑 (如以下所列)。

檢查的前一天: 

不可吃任何固體食物。豆漿，牛奶，麥皮，粥，橙汁，都不可飲用。
你可以喝無色液體，如水，蘋果汁，白葡萄汁，白小紅莓汁(White Cranberry Juice)， 

佳得樂(Gatorade) ，梳打水，清湯，茶和咖啡(可以有糖，但不可以含奶類/奶類代用品)，
可以吃純果凍/啫喱(不可含有紅色/紫色)。 並且喝至少 8－10 杯清水。

請先購買一盒(內有兩包)Pico-Salax 清腸劑。
Pico-Salax 是在檢查的前一天服用。第一包請在上午 9 點服用，第二包在下午 6 點服用。
(***藥物包裝上的指示與我們有所不同，請跟隨我們的指示***)

檢查當天:

� 請攜帶有效的安省醫療卡及你現有的藥物到 Markham Stouffville Hospital Pa?ent Registra?on 登
記。

� 由於您曾接受靜脈鎮靜劑注射，檢查後絶對不可駕駛或乘搭公共交通工具，
請安排家人或朋友開車接送。

***檢查前 8 小時必須停止飲用任何液體***

如你正在服血壓丸，請在檢查當天用少量清水送服, 其他藥物請於檢查後服用

***不當的準備可導致你的檢查被取消***

如需改期或取消，請提供最少兩星期通知，否則將被罰款$300。
檢查後你將被告知是否需要覆診。如需覆診，請致電 905-477-5935/ email: admin@unionvillegs.com 預約。
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